
VORTRAG 
 
 

Grundlagen einer medizinisch 
wirksamen Säure-Basen-Regulation 

bei internistischen Erkrankungen sowie 
Erkrankungen des Bewegungsapparates 

 
 
Jeder Erkrankung geht eine Entgleisung des Säure-Basen Haushaltes voraus. Alle Körperfunktio-
nen, wie z. B. Blutzuckerregulation, Verdauung, Enzymfunktionen, Temperaturregulation, Zellent-
giftung, Zellatmung, Abwehrfunktionen, Lungen-, Herz-, Nieren-, Gehirn-, Bewegungsapparat und 
Nervenfunktionen, aber auch alle Stoffwechsel- und elektrischen Vorgänge im Körper sind von ei-
ner optimalen Säure-Basen Regulation abhängig. Durch ein ganzheitliches Verständnis der Wir-
kung einer gezielten Säure-Basen-Regulation, einer gezielten Energiezufuhr und der Aufrechter-
haltung der Isovolämie, Isotonie, Isoionie sowie der Wiederherstellung einer physiologischen Mik-
robiologie können chronische und akute Krankheitsbilder erfolgreich therapiert werden. Praktisch 
jede Körperregion kann von einer mehr oder weniger ausgeprägten pH-Verschiebung betroffen 
sein. Die Säure-Basen-Regulation ist der wesentliche Faktor für die Gesunderhaltung aller Körper-, 
Organ-, Gewebs- und Zellfunktionen des Menschen. 
 
In diesem Vortrag wird speziell auf ganzheitsmedizinische Strategien bei internistischen Erkran-
kungen wie z.B. Hyperurikämie, Nephropathien, kardiale Beschwerden, hyper-, an- und subazide 
Gastritis, Verdauungs- und Stoffwechselstörungen sowie Erkrankungen des Bewegungsapparates 
wie beispielsweise Arthrose, Osteoporose, Osteochondrose, Rheuma, etc. eingegangen. 
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